Echelle de difficulté de singletrail.

Le degré de difficulté le plus fréquent d'un itinéraire détermine le degré de
difficulté général de I'itinéraire.

SO

Ce sont souvent des sen-
tiers plats a travers des
foréts ou des prés sur
des sols naturels adhé-
rents ou de laroche
plate. Vous ne rencon-
trerez pas de marches,
de rochers ou de pas-
sages avec beaucoup
deracines. La pente est
légére et les virages sont
larges. Pas de technique
spécifique nécessaire.

S1

Sur ces sentiers, il faut
passer par-dessus de
petits obstacles tels

des racines plates, des
petites pierres ou des
rigoles d'eau; le sol est
en partie instable. Les
pentes ne dépassent pas
40%. Vous ne rencon-
trerez pas de virages en
épingle & cheveux. Des
connaissances de base
du VTT sont nécessaires,
comme la technique de
freinage et un bon équi-
libre du corps.

$2

Compter avec des
racines, des pierres

et des marches plus
grandes, et des virages
serrés. Certains pas-
sages ont une pente
allant jusqu'a 70%. Les
connaissances de base
requises sont la tech-
nique de freinage et le
transfert du poids du
corps pour franchir les
obstacles.

$3

Chemin obstrué par des
rochers, des racines, des
grandes marches. Terrain
rocailleux et glissant ;
virages en épingles et
escaliers. Pente de plus
de 70% par endroits.
Trés bonne maitrise du
VTT requise, freinage
précis et trés bon équi-
libre nécessaires.

S4

Terrain trés escarpé et
fortement obstrué. Par-
ties raides, virages
serrés en épingle et
grandes marches. Des
techniques de trial, des
pivots sur la roue avant
et arriére, ainsi qu'une
technique de freinage
parfaite sont indispen-
sables. Seulement pour
les vététistes de I'ex-
tréme ! Le vélo peut dif-
ficilement étre poussé/
porté.

s5

Terrain trés fortement
obstrué avec de grandes
montées; terrains
meubles parsemés
d’éboulis / grands obs-
tacles comme des troncs
d'arbres et des marches
élevées consécutives;
peu d’élan et courte dis-
tance de freinage.
Uniquement réservé aux
vététistes de I'extréme !
Le vélo peut difficilement
&tre poussé/porté.

Offres réservables avec nuitée.

Déja pensé a réserver un séjour sur les trails VTT du Valais ? Avec un guide
ou en solo, sur 4 jours ou une semaine compléte, découvrez nos offres avec
nuitée pour une aventure & VTT unique a travers les paysages alpins du can-
ton qui restera gravée dans votre mémoire. Grace & nos produits, vous bénéfi-
ciezd'un service quotidien de transport des bagages et logez dans des hétels
spécialement sélectionnés pour vous. Il ne vous reste plus qu’a profiter plei-

nement de votre séjour sur deux roues !

valais.ch/shop-vtt

Découvrez nos itinéraires sur plusieurs jours.

Valais Alpine Bike
Valais Panorama Bike

Glacier Bike Tour
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Petit tour des b,
Portes du Soleil.
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Le plus grand terrain de jeu VTT d’Europe s'offre & vous avec cette boucle au
départ de Champéry. Munide votre forfait VTT, gravissez les sommets et par-
courez les bikeparks des Crosets, Avoriaz et Chéatel pour vivre ou revivre les
sensations de 'incontournable Pass'Portes du Soleil MTB.
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A Difficulté : difficile, S3 Départ: Champéry (1035 m)

€ Distance: 70 km

® Durée:4:00h

/" Montée: +560 m

Arrivée: Champéry (1035 m)

N Descente:-4050 m

@ Vallon d’Arbi La Tzoumaz. 2%,
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Le départ de ce magnifique itinéraire technique et sauvage peut étre atteint
depuis les Attelas et le lac des Vaux ou depuis la Planie et le col des Mines.
Le sentier commence sur la créte des Attelas et part en direction du col de
Croblet. Ce trongon contient des zones exposées et une bonne maitrise de
son VTT ainsi que |'absence de vertige sont nécessaires. Depuis le col, des-
cendez en direction du lac des Vaux, puis en direction du col des Mines. Un
dernier sentier, étroit et caillouteux, permet de rejoindre La Tzoumaz.

A Difficulté : difficile, S2 Départ: Savoleyres (2330 m)

€ Distance: 11,5 km

® Durée: 1:10h

/M Montée: +240m

Arrivée:La Tzoumaz (1521 m)

N Descente:-1055m

VTT en Valais.

HT[E] Véritable paradis des aventuriers, le Valais est un immense ter-
. rain de jeu en altitude. Pistes cyclables parfaitement balisées, cols
alpins grandioses et chemins spectaculaires invitent aux plaisirs
du VTT. Au sommet des montagnes ou au fond des vallées, cha-
cuny trouve son compte. La diversité des parcours permet aux amateurs, aux
compétiteurs, aux adeptes de VTT et aux spécialistes de descente d'exercer
leur talent. Gréce aux transports publics et & plus de cent installations de
remontées mécaniques, un choix infini de possibilités est proposé aux vété-
tistes désirant planifier leurs circuits.

valais.ch/vtt

Note

Certains parcours n'ont pas fait I'objet d'une procédure d’homologation selon la

loi sur les itinéraires de mobilité de loisirs par le canton du Valais. Les personnes
empruntant ces itinéraires le font sous leur propre responsabilité. Les conditions sur
place peuvent entrainer des modifications de parcours. Nous déclinons toute res-
ponsabilité quant & I'exactitude et a I'intégralité des informations. L'utilisation des
différents itinéraires se fait toujours & vos propres risques.
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Un panorama époustouflant sur le Mont Blanc, des gorges naturelles, le site
exceptionnel d'Emosson avec ses barrages et ses empreintes de dinosaures,
les glaciers du Trient et des Grands, des villages chargés d’histoire et une popu-
lation chaleureuse. En empruntant les itinéraires VTT de la vallée du Trient,
vous serez surpris et séduits par les atouts majeurs de cette région atypique.

Difficulté : difficile, SO Départ: Vernayaz (453 m)

Distance:52,4 km Arrivée: Vernayaz (453 m)

Durée:7:00h

Montée: +2156 m

SROT B

Descente:-2156 m
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Audépart du village de Daillon, cet itinéraire varié emprunte essentiellement
des chemins forestiers et suit le bisse de la Tsandra sur plusieurs kilométres.
La descente a été aménagée spécialement pour séparer les flux piétons et
VTT et se compose d'un singletrail congu avec des virages relevés, qui peut
A . "

étre empruntée par les Handibike.

Difficulté : moyen, S2 Départ: Daillon (901 m)

Distance:21,7 km Arrivée : Daillon (901 m)

Durée:3:30h

Montée: +799 m

ST B

Descente:-799 m
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© Portail de Fully. i
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Ce tour de niveau expert vous emménera a la découverte d'un lieu prisé par
les vététistes aguerris : le Portail de Fully et son panorama exceptionnel &
360°. Aprés une longue ascension, vous emprunterez un magnifique chemin
en balcon avec le massif du Mont-Blanc en point de mire. Aprés un détour
par la cabane de Sorniot, le chemin longeant le Grand Chavalard saura éga-
lement vous ravir. Par la suite, un enchalnement de sentiers vous raménera a
votre point de départ.

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai Juin

A Difficulté : difficile, S2 Départ:Fully (464 m)

€ Distance:50 km

® Durée:8:20h

/' Montée: +2285m

Arrivée: Fully (464 m)

N Descente:-2285m

© SurlesRocsBike Tour.
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Ce circuit & VTT est parfait pour les vététistes expérimentés. Traversant les
charmants villages des Haudéres et de La Forclaz, le parcours grimpe vers
les alpages de Tsaté, Prélet et Cotter, offrant des vues spectaculaires sur les
montagnes environnantes.

A Difficulté : moyen, S1 Départ: Les Haudéres (1451 m)

€ Distance: 20,3 km

® Durée:3:30 h

/' Montée: +1044 m

Arrivée: Les Haudéres (1451 m)

NI Descente:-1044m

@ ChampexBike.
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Depuis le centre du village de Champex-Lac, suivez un tracé relativement
facile au cours duquel vous pourrez profiter d'une vue imprenable sur le lac.
Riviéres, foréts et nature verdoyante sont aurendez-vous de cet itinéraire en
boucle incontournable dans la région.

2\ Difficulté: facile, SO Départ: Champex-Lac (1467 m)

€ Distance: 10,3 km Arrivée : Champex-Lac (1467 m)

® Durée: 1:00h

/M Montée:+297 m

NI Descente:-297 m

(10) Arnica Bike.
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Les alpages de larégion sont & votre portée. Quelques coups de pédale et le
fameux panorama d'Anzére s'offrira & vous : une belle montée, une descente
tout aussi magnifique et beaucoup de fun en perspective !

2\ Difficulté : moyen, 52 Départ: Anzére-Centre (1515 m)

€ Distance: 17,6 km Arrivée: Anzére-Centre (1515 m)

® Durée:3:00h

/" Montée:+733m

N Descente:-733 m

=" e
2 é}_f‘r Belveéere
10spiz, ;“-‘ffz SOBRRA 24

:

107 ’;vm:“U' 3 Valais Panorama Bike - C = —qukap
“IMénch i s Gr/mselpas
4158 'Jungfraujoch ! ,q‘ Flnsteraarhorn

Jungfrau I
"G
3962'

R

\\\\\ Brelthorn
Tt 3R

3780

i

Schwarzhbrn o Embd P2

)

ki

v ﬁDent BI

Tﬂsta Gr|g|a

Rialinieh, 2

#4199 L& Ma
“‘lepflschhorn ‘gn-

o r
ot 2846,,} Fo

5 0} [T “‘M Moropass
T Q7 ,3
O = &

_ ,:?41‘6"4 fr Dufourspltze¥
Brelthornf 53400
W e

" [ %\(amm \\'\Q@

./ &

3295

N

-

Massstab - Echelle - Scale
1:285714

0 5 10 km

Abem iFlue o St

4274, = =
7 “ Oberaarrothorn_ ;

"-"’b?'

34T T

P - l'“‘ 478
Oi{)\/Nufenenpass

Itinéraires VTT

Autoroute

Valais Alpine Bike Route principale

Valais Panorama Bike Route régionale

Glacier Bike Tour Chemin de fer & crémaillére/

_— funiculaire, téléphérique,
télésiége, ouvert en été

pE—— +de 25% de
singletrails singletra”S

Hétels bike » Aéroport de Sion

Itinéraires e-bike

Destinations-hétes
des Championnats du
Monde de Mountain
Bike UCI 2025
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i
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Mois conseillés pour votre sortie :

Selon météo Idéal

Suisse

Source: Office fédéral de topographie et canton du Valais.

© Reproduction interdite sans autorisation des ayants droits.
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Le parcours aventure mythique de la région ! Sentiers alpins, panorama d’'ex-
ception, cabane de montagne, 2000 métres de descente sur singletrail. Le
réve de n'importe quel enduriste chevronné. Bien que la montée jusqu’au col
de Mille en fasse transpirer plus d'un, la descente face & Verbier, longeant le
versant du Mont Rogneux, en vaut la peine.

A Difficulté : difficile, S4 Départ: Moay (1647 m)

€ Distance: 26 km

® Durée:2:40h

/' Montée: +1081 m

Arrivée:Le Chable (815 m)

N Descente:-1908 m
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Cette sortie dans la région de Crans-Montana est un véritable test avant de
s'attaquer aux parcours plus difficiles. C’est un compromis entre tous les ter-
rains : bitume, terre battue et sentier. Ce tour vous emméne de la station de
Crans-Montana jusqu’a la nature sauvage de l'alpage de Courtavey.

A Difficulté : facile, SO Départ:Lac de laMoubra (1425 m)

€ Distance:12,5km

® Durée: 1:50 h

/' Montée: +479 m

Arrivée:Lac de laMoubra (1425 m)

N Descente:-479 m
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Sur les traces du parcours des Championnats du Monde de VTT 1988, cette
boucle sportive au départ d’Aminona allie sections techniques, effort sou-
tenu et immersion alpine. Lalternance de passages roulants et techniques, la
variété des terrains et 'ambiance authentique des lieux font de ce parcours
unincontournable. Quelques haltes possibles ponctuent I'itinéraire de pauses
gourmandes ou contemplatives.

A Difficulté : difficile, S4 Départ: Aminona (1513 m)

€ Distance: 19,6 km

® Durée:3:30h

/' Montée: +941 m

Arrivée: Aminona (1513 m)

N Descente:-937 m

(15 Val d’Anniviers O ;”
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Cetour VTT de 25 kilométres vous donne l'opportunité de visiter le mythique
Hétel Weisshorn et de laisser vos traces sur le Chemin des Planétes. La vue
qu'offre cetitinéraire surles 4000 de la région ainsi que sur la plaine du Rhéne
vaut 4 elle seule le détour.

‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr

Difficulté : moyen, S1 Départ: St-Luc (1629 m)

Distance:24,7 km Arrivée: St-Luc (1629 m)

Durée:4:00 h

Montée: +815m

ST B

Descente:-815m

(6 ) Fontanet - La Chaux. S
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Ce parcours vous permet d’accéder a la mythique cabane Mont Fort depuis
Fontanet en empruntant un sentier alpin exigeant aussi bien techniquement
que physiquement. Néanmoins, une pause a la cabane et la descente qui suit
en valent I'effort.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Fontanet (2465 m)

€ Distance: 4,5 km

® Durée:0:30 h

/' Montée: +73m

Arrivée:La Chaux (2225 m)

N Descente:-315m

@®  VercorinBike. G,
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Cette boucle 8 VTT au départ de Vercorin est une invitation & découvrir la
richesse naturelle et les panoramas spectaculaires de la région. En traversant
foréts, alpages et clairiéres, cet itinéraire offre une expérience variée, entre
montées douces, descentes ludiques et moments de détente. Que vous soyez
un passionné de VTT 4 la recherche de sensations fortes ou en famille pour
une balade plus tranquille, ce parcours saura répondre a toutes les attentes.

Départ: Espace du Lavioz,
Vercorin (1320 m)

Arrivée : Espace du Lavioz,
Vercorin (1320 m)

Difficulté : facile, S1

Distance: 14,1 km

Durée:2:25h

Montée: +675m

S T B

Descente:-675m
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vec un départ grandiose depuis le glacier de la Plaine Morte, a métres
A d t d d legl delaPl Morte, 8 3000 mét
‘altitude, ce parcours VTT entraine les sportifs dans une aventure alpine
d
inoubliable. Réservé aux riders expérimentés, ce tracé offre une diversité de
paysages exceptionnelle: crétes minérales, foréts alpines, vallons sauvages et
panoramas exceptionnels. Une partie de 'itinéraire a d'ailleurs accueilli une
étape des Enduro World Series, gage de sa qualité technique.

A Difficulté : difficile, S4 Départ: Plaine Morte (2881 m)

€ Distance: 359 km

® Durée:3:55h

/' Montée: +615m

Arrivée: Funiculaire de Sierre (537 m)

N Descente:-2955m
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Ce tour all-mountain au cceur de I'aréne rocheuse de Leukerbad (Loéche-
les-Bains) fera battre le coeur des vététistes grace & des vues imprenables
sur la vallée du Rhéne et de I'action sur les sentiers, comme la traversée du
« Challer », ol vous devrez pousser votre VTT sur un chemin sécurisé par des
cables d’'acier ou une descente de 1100 métres de dénivelé sur des single-
trails de haut niveau.

A Difficulté : moyen, S1 Départ: Leukerbad (1379 m)

Distance: 17,5 km Arrivée:La Souste (623 m)

Durée:2:00h

Montée: +455m

SIRACIR

Descente:-1207 m




@®  Torrenttrail Bike. i, T
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Embarquez a bord du téléphérique entre Leukerbad (Loéche-les-Bains) et
la Rinderhiitte, puis profitez d'un itinéraire varié, entre singletrails offrant
des vues magnifiques sur la vallée du Rhéne et les quatre mille environnants,
villages au charme authentique, foréts de coniféres odorantes et sentiers
ludiques remplis d'obstacles naturels.

MY\ Difficulté: moyen, S1 Départ : Rinderhitte (2312 m)

€ Distance: 29,2 km

® Durée:3:05h

/M Montée:+333m

Arrivée: Susten (623 m)

NI Descente:-2022 m
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Avec sa descente variée d’environ 1300 métres de dénivelé, l'itinéraire de
Giw a Visp (Viége) est un véritable incontournable de I'enduro dans les Alpes
valaisannes. Avant le départ, les vététistes peuvent profiter de la vue sur le
Weisshorn, le massif des Mischabels et I'impressionnant Bietschhorn. Le fun
peut ensuite commencer.

A Difficulté : moyen, S3 Départ: Giw (1907 m)

€ Distance: 13km

® Durée:1:00 h

/M Montée: +15m

Arrivée: Visp (648 m)

N Descente:-1278 m

(51) Stoneman Glaciara. G
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Cecircuittrés exigeant de 127 kilométres, a réaliser sur un ou plusieurs jours,
vous emméne entre glaciers spectaculaires et imposants 4000. || monte
d’abord jusqu’a Aletsch, puis redescend par la vallée de Conches, avant
de faire place & une ascension plus exigeante de 1600 métres de dénivelé
jusqu'au col de Breithorn. L'itinéraire continue le long du Rhéne en direction
d'Obergoms, en traversant divers villages et monuments riches en histoire.

Départ:Morel, Ernen, Fiesch,

Difficulté : difficile, S3 Bettmeralp ou Bellwald

Arrivée : Morel, Ernen, Fiesch,

Distance: 129,7 km Bettmeralp ou Bellwald

Durée:23:00h

Montée: +4700 m

S o1 DB

Descente:-4853 m

E-bike. €@

Avec ses montagnes imposantes, ses vallées verdoyantes, ses vignobles &
flanc de colline, ses glaciers millénaires, ses foréts aux senteurs enivrantes
et ses riviéres impétueuses, le Valais est un immense terrain de jeu pour les
amateurs de vélo tout terrain. Praticable sur tous les itinéraires VTT, I'e-bike
offre une alternative agréable pour atteindre les sommets. D'accés facile, la
pratique du VTT & assistance électrique est en pleine expansion et permet
de vivre le plaisir de I'évasion tout en minimisant son effort. Débutant ou ath-
léte confirmé, trouvez en Valais les conditions de réve pour pratiquer ce sport.
valais.ch/itineraires-e-bike

Bornes de recharge.

Au cours d'une virée dans les paysages sauvages du Valais, faites une pause
pour recharger vos batteries et celle de votre monture. Pensez & emporter
votre chargeur pour utiliser 'une des bornes de chargement disposées sur
différents itinéraires.

valais.ch/bornesderecharge

Q@ Jeizibarg Bike. S]]
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Avec une montée exigeante et des portions de descente assez techniques, ce
tour est 'itinéraire parfait pour les amateurs de nature et de paysages enchan-
teurs. Il offre une vue magique sur le Létschental et les majestueux 4000 des
Alpes et sa combinaison de flow avec des sections rocheuses le rend unique.

2\ Difficulté: moyen, S1 Départ : Jeizinen (1518 m)

€ Distance:25km

® Durée:3:40 h

/" Montée: +843 m

Arrivée : Gampel (633 m)

N Descente:-1728 m

(25 Kreuzboden Bike. P
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Ce parcours offre tout ce que les cyclistes désirent : une montée de 11 kilo-
métres & travers la forét de mélézes, le long des Alpes de Saas-Grund jusqu’a
lalimite des arbres a Kreuzboden, 8 2400 métres d'altitude, suivie d'une des-
cente rapide sur le Trift Flowtrail et un singletrail dans la forét de Furwald pour
finir en beauté. Tout cela est encadré par un paysage alpin et une vue sur les
plus hautes montagnes de Suisse.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Saas-Grund (1553 m)

€ Distance: 19 km

® Durée:2:50h

/" Montée: +918 m

Arrivée: Saas-Grund (1553 m)

W Descente:-918 m

®  Galmihorn Bike. ()

Galmihorn Bike
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Au cours de cet itinéraire qui débute & Reckingen-Gluringen, une ascension
réguliere et agréable de 1100 métres de dénivelé vous attend. Vous serez
récompensé de vos efforts par une vue imprenable sur les vallées du Blinnen
et du Bachital, le Weisshorn, le Cervin et la vallée du Rhéne. Ne manquez pas
de vous octroyer une pause bien méritée a la cabane du Galmihorn pour vous
préparer a la descente.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Reckingen (1315 m)

— Distance:23,7 km

® Durée:3:30h

/" Montée: +1097 m

Arrivée : Reckingen (1315 m)

W Descente:-1097 m

Flowtrails.

Avec les flowtrails du Valais, découvrez de nouvelles sensations sur des pistes
de VTT aménagées dans I'unique but de s'amuser. Une expérience ouverte
a tous les vététistes, puisque le flowtrail est une descente facile, fluide, avec
de légéres vagues et de beaux virages relevés ol les difficultés sont presque
inexistantes. Vous ne produisez pas de gros efforts pour pédaler et vous
roulez sur une surface plane, ol il n'y a pas de sauts, ni d'obstacles comme
des pierres ou de grosses racines. Pour résumer, il suffit de se laisser aller
et de profiter!

valais.ch/flowtrails

Pumptracks & skills parks.

Les pumptracks et skills parks gagnent en popularité dans toute la Suisse.
Et le Valais n'est pas en reste avec de nombreuses installations disponibles.
Un pumptrack est une piste pour vététistes dont la largeur peut atteindre
2 métres. Il comporte des virages relevés et des ondulations permettant de
générer de la vitesse et d'effectuer un tour complet de l'installation autant
de fois qu'on le souhaite sans avoir besoin de pédaler.
valais.ch/pumptracks

Bikeparks.

Débutant ou expert ? Piste verte, bleue, rouge ou noire ? Passages tech-
niques ou plus roulants ? Sauts naturels ou artificiels ? Cailloux ou racines ?
Vous trouverez dans les bikeparks valaisans des descentes correspondant
a votre niveau et & vos go(ts. Direction Champéry-Morgins, Verbier, St-Luc,
Crans-Montana, Eischoll et Bellwald pour découvrir les tracés qui vous feront
prendre, c’est certain, énormément de plaisir. Il ne vous reste plus qu’a choi-
sir votre destination, enfourcher votre bike et profiter.

valais.ch/bikeparks

(19) Abnimatt Bike. S
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Ce parcours alpin combine des routes forestiéres, des sentiers racineux et
des villages historiques - de Binn a Ernen jusqu'au village de vacances de
Fiesch. Une véritable aventure alliant la nature alpine sauvage & des points
culturels forts.

M\ Difficulté : moyen, 52-3 Départ : Binn (1399 m)

€ Distance: 18,8 km

® Durée:2:20h

/M Montée:+780 m

Arrivée:Fiesch (1042 m)

NI Descente:-1137 m
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Depuis le village de Saas-Almagell, cet itinéraire de difficulté moyenne emméne
les vététistes au barrage de Mattmark et contourne le lac dans un paysage alpin
grandiose, avant de redescendre au point de départ par le méme itinéraire.

A Difficulté : moyen, SO Départ: Saas-Almagell (1672 m)

€ Distance:22,2km

® Durée:2:45h

/" Montée: +593 m

Arrivée : Saas-Almagell (1672 m)

N Descente:-593 m

@ N u fe n e n B i ke ° sin’g“l’f&?‘ails ‘s'}ﬁ’m?%h i

St-Gotthard Vier-Passe Bike i
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Audépart du col du Nufenen, le deuxiéme plus haut col alpin de Suisse, cette
descente séduit par son caractére varié. Tantét techniquement exigeante sur
un terrain rocailleux, tantét plus fluide & travers les alpages, la piste serpente
dans un décor & couper le souffle jusqu’a Obergoms et s'achéve & Oberwald.

Difficulté : difficile, S3 Départ: Nufenenpass (2478 m)

Distance: 15,2 km Arrivée : Ulrichen (1347 m)

Durée:1:05h

Montée: +35m

ST B

Descente:-1147 m

Informations pour votre séjour.

Hotels bike.

Pour un séjour VTT inoubliable en Valais, rien de mieux que les héberge-
ments pour cyclistes et vététistes. lls se situent & proximité des plus beaux
sentiers et chemins et proposent des services, tels qu'un local pour entre-
poser les vélos ou encore un service de réparation de votre VTT. Certains
hétels organisent également des visites guidées le long des parcours et offrent
le transfert des bagages.

valais.ch/hotels-bike

Location VTT.

Découvrir le Valais & vélo ou a VTT est une expérience exceptionnelle. Pour
étre certain d'avoir la monture adaptée a vos envies et aux divers types de
terrains qu'on trouve en Valais, n'hésitez pas a louer votre vélo ou votre VTT.
Trouvez le vélo de route, I'e-bike, le fatbike oule VTT qui vous convient dans
de nombreux magasins de sport valaisans.

valais.ch/location-vtt

Guides et écoles VTT.

En individuel ou en groupe, débutants ou vététistes aguerris, profitez des
connaissances des guides et des écoles VTT valaisannes. Non seulement
les guides vous révéleront les bons plans en matiére de VTT, mais ils vous
aideront & parfaire votre style et vous feront découvrir les endroits les plus
intéressants du Valais.

valais.ch/guides-vtt

Top events VTT.

Le Valais posséde une topographie idéale pour I'organisation de manifesta-
tions autour du VTT. Compétitions, festivals ou événements populaires s’y
déroulent tout au long de la belle saison. Que vous ayez envie de pédaler ou
pour encourager les sportifs, voici les événements & ne pas manquer.
valais.ch/evenements-vtt

@ LunggiTrail. BT
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Partez pour une aventure hors du commun sur ce must de I'enduro, qui pro-
pose une descente d’environ 1200 métres de dénivelé entre Eischoll et
Gampel-Steg et offre une vue époustouflante sur les montagnes environ-
nantes, comme I'imposant Bietschhorn, ainsi que des singletrails d'exception.

A Difficulté : moyen, S2 Départ:Eischoll (1208 m)

€ Distance: 14,8 km

® Durée: 1:50 h

/M Montée: +559 m

Arrivée : Gampel-Steg (631 m)

NI Descente:-1136m

@ Haxutrail Bike. L
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Le Haxutrail vous emméne de Belalp & Blatten a travers les foréts et sur des
sentiers variés. Le parcours comprend des parties sinueuses dans les clai-
riéres et offre de petits sauts qui peuvent également é&tre évités. Il passe par
d'anciens hameaux et & travers des prairies verdoyantes et propose une sec-
tion quiressemble & un flowtrail dans une forét enti¢rement réaménagée.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Belalp (2097 m)

Distance: 6,2 km Arrivée : Belalp Bahren (1331 m)

Durée:0:25h

Montée: +/ m

IRACIK

Descente:-773 m

@ Valais Panorama Bike. (5.
i

Grimsel - Reckingen - Bellwald - Binn - Brig ~ vatai ]
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La Valais Panorama Bike commence dans la pittoresque vallée de Conches,
nichée entre les trois grands cols alpins de la Furka, du Grimsel et du Nufenen.
Depuis le col du Grimsel, vous emprunterez des sentiers historiques aux
paysages et a la culture passionnants, en passant par la vallée méconnue de
Rappental, jusqu’a Bellwald. L3, les trails les plus ludiques de Suisse vous
attendent au coeur du bikepark de Bellwald. Ensuite, un pont suspendu de
280 métres de long constitue la porte d'entrée dans le parc naturel du Binntal,
qui vous étonnera par sa nature sauvage et ses traditions de villages de mon-
tagne bien vivantes. La derniére étape, |'étape reine, vous fera passer par
le Iégendaire col de Saflisch avant de rejoindre la petite ville de Brig, ot se
trouve I'imposant chiteau de Stockalper, qui vient couronner votre aventure.

Difficulté : moyen, S2 1. Grimsel - Reckingen / 36,6 km / 4:20 h
2. Reckingen - Bellwald / 33,9 km/ 5:20 h
3.Bellwald -Binn/23,4km/ 3:30 h

4.Binn - Brig/ 38,8 km/ 6:00 h

Départ: Grimselpass (2161 m)
Arrivée: Brig (672 m)

Transport VTT.

[l n'y arien de plus simple que de se déplacer en transports publics en Valais.
Gréce & plus de 100 installations de remontées mécaniques, de nombreuses
lignes de trains, ainsi que des bus équipés de remorques pour transporter
les deux-roues, un choix infini de possibilités s'offre aux cyclistes et vété-
tistes qui désirent planifier leurs escapades et rejoindre les plus belles des-
tinations valaisannes. Les capacités de transport de vélos étant limitées, il est
recommandé de réserver votre place sur l'application mobile CFF ou cff.ch.
valais.ch/mobilite-vtt

Lignes de bus et de train.

Durant la belle saison, de mi-mai & mi-octobre, plus de 40 lignes de bus
peuvent &tre empruntées avec un VTT, les bus étant équipés de porte-vélos
ou de remorques pour transporter les deux-roues. De méme, des emplace-
ments spéciaux sont situés a cet effet dans les trains qui sillonnent le Valais.
Les capacités de transport de vélos étant limitées, il est recommandé de
réserver votre place sur l'application mobile CFF ou cff.ch.

cff.ch

Restaurants Saveurs du Valais.

Dans les restaurants « Saveurs du Valais », vous pouvez déguster des produits
de saison fleurant le terroir et des mets traditionnels & base de spécialités
valaisannes. Envie d’'une raclette, d'une assiette valaisanne ou d'asperges ?
Spécialités et vins valaisans vous attendent dans les restaurants affichant le
label « Saveurs du Valais ».

valais.ch/restaurants-saveursduvalais
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Cet impressionnant circuit au départ de Biirchen demande une trés bonne
condition physique et d’excellentes compétences techniques. Il emméne les
vététistes a traverse des alpages, des foréts de mélézes et des villages de mon-
tagne typiques et comporte des montées exigeantes et des descentes fluides.
Il offre en outre une vue sublime sur de nombreux 4000 du Valais.

LY\ Difficulté: difficile, 1 Départ : Birchen (1442 m)

€ Distance: 479 km

® Durée:7:25h

/M Montée: +1872m

Arrivée:Biirchen (1442 m)

"N Descente:-1872m

@  Stockalper Bike. e i
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Le Stockalper Bike est une véritable expérience, ou le dénivelé positif peut
étre aisément franchi grace au CarPostal. Des deux c6tés du col du Simplon,
des trails variés s'offrent & vous, mélant foréts, villages de montagne, galeries
et sentiers muletiers. Débutez votre aventure sur le versant nord du col en
suivant le Stockalperwegjusqu’a Simplon Dorf, avant de remonter au col pour
entamer la deuxiéme partie du tracé qui vous ménera jusqu’a Brig.

Difficulté : moyen, S2 Départ: Simplonpass (1998 m)

Distance:41,1 km Arrivée : Brig (672 m)

Durée:4:25h

Montée: +748 m

Sl B

Descente:-2071m

@ Valais Alpine Bike. gy, —
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De Crans-Montana a Sierre (Siders) en passant par la région de Leukerbad
(Loéche-les- Bains), Moosalp, Grachen puis par les vallées du Létschental et
d’Anniviers, sillonnez & VTT les plus beaux sentiers du Valais sur I'itinéraire
régional de la Valais Alpine Bike. Le tracé fait la part belle aux meilleurs sin-
gletrails alpins surplombant |a vallée du Rhéne et ses vallées latérales. Et pour
vous éviter quelques montées difficiles, vous pourrez emprunter plusieurs
remontées mécaniques et transports publics pour un maximum de plaisir.

Difficulté : moyen, S2 1. Crans-Montana - Leukerbad / 26 km / 3:20 h
Départ: Crans-Montana (1475 m) 2. Leukerbad - Unterbiach /33 km/4:15h
Arrivée:Sierre (522 m) 3.Unterbach - Grachen /33 km/5:00 h
4.Grachen-Brig/ 51 km/5:00h
5.Brig - Wiler (Létschen) / 40 km / 6:00 h
6. Lauchernalp - St-Luc/ 41 km /5:50 h
7.St-Luc - Grimentz /33 km/ 3:30 h
8.Grimentz - Sierre / 25km / 2:20 h

Régles de bonne conduite.

S’élancer sur les nombreux itinéraires du Valais pour une virée 4 VTT est un
plaisir incomparable. Le respect de certaines régles de bonne conduite est
essentiel pour votre sécurité, la préservation de la nature et une cohabita-
tion optimale avec les autres usagers. Un comportement respectueux envers
les randonneurs permet & chacun de pratiquer son loisir dans les meilleures
conditions. N'hésitez pas a ralentir, avertir et saluer les piétons qui, eux aussi,
se ressourcent dans les paysages féériques valaisans. La montagne est un
plaisir qui se partage.

valais.ch/securite-respect

Cohabitation.

En Valais, randonneurs, vététistes, et autres utilisateurs partagent le méme
terrain de jeu, pratiquant principalement leur passion sur les sentiers de mon-
tagne, serpentant a travers les champs ou les foréts. Afin de préserver har-
monie et tolérance entre tous, le canton a déployé, depuis I'été 2023, une
campagne de sensibilisation au sujet de la cohabitation, ainsi qu'au respect
de la nature et de I'agriculture.

valais.ch/cohabitation

© Grichenloop. G
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Le circuit de Grachen est unitinéraire all-mountain familial de difficulté facile
qui évolue autour du village du méme nom, combinant des singletrails fluides,
des sentiers plus larges ainsi que des chemins en gravier. En été, I'idyllique lac
de montagne Z'Seew invite les vététistes a y faire une pause rafraichissante.

MY\ Difficulté : facile, 1 Départ: Grichen (1614 m)

€ Distance: 10,4 km

® Durée: 1:30 h

/M Montée: +330 m

Arrivée : Griachen (1614 m)

NI Descente:-330m

@  EssertseBike. R
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Ce circuit VTT exigeant de 20 kilométres, avec un dénivelé positif de
673 métres, est parfait pour les vététistes expérimentés. Depuis le télésiége
des Masses, il vous emméne a travers l'alpage de Thyon 2000 jusqu'aux crétes
de Thyon. La descente vers|'alpage d'Essertse offre une vue incroyable sur le
val d'Hérens et le barrage de la Grande Dixence. Le paysage naturel et la diver-
sité delafaune locale font de cette excursion & VTT une aventure mémorable.

Difficulté : moyen, S3 Départ:Les Masses (1937 m)

Distance: 20,6 km Arrivée: Les Masses (1493 m)

Durée:2:50h

Montée: +1150 m

ST DB

Descente:-706 m

@& Glacier Bike Tour. (3)

St-Moritz - Andermatt - Zermatt
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De St. Moritz & Zermatt en passant par Andermatt, le Glacier Bike Tour tra-
verse la Suisse en 10 étapes, sur 370 kilométres et 9500 métres de dénivelé, a
travers 3 cantons, par 3 cols et en suivant l'itinéraire emblématique du Glacier
Express. Alors que les sept premiéres étapes ménent les vététistes de la haute
vallée de I'Engadine jusqu'a Andermatt, le passage du col de la Furka marque
I'entrée en Valais au point le plus haut du tour, 8 2429 métres d'altitude.

Difficulté : moyen, S2 1-7.St-Moritz - Andermatt / 240 km
8. Andermatt - Ulrichen / 43 km / 2:30h
9. Ulrichen - Visp / 56 km / 3:20h

10. Visp - Zermatt / 38 km / 3:15h

Départ: St. Moritz (1774 m)
Arrivée: Zermatt (1605 m)

Régles de bonne conduite.

Faites preuve
de respect.

Respectez
I'agriculture.

Restez sur

Respectez
les sentiers.

'environnement.

Ne laissez
aucune trace.

Acceptez
vos limites.

+25% Visp-Zermatt
Matterhorn i |
o ;
Valley Trail.
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Ponctué par des paysages variés et fascinants, comme les eaux tumultueuses
dela Viege et les sommets enneigés, ce parcours entre Zermatt et Visp (Viege)
est idéal pour les amoureux de nature qui apprécient les itinéraires de diffi-
culté technique moyenne. Appréciez une vue magnifique sur le Cervin, le gla-
cier Bisgletscher ou encore le chemin historique longeant des murs en pierre
séche en direction de Stalden.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Zermatt (1605 m)

€ Distance:38,2km

® Durée:3:30 h

/M Montée: +142 m

Arrivée: Visp (648 m)

NI Descente:-1094 m

H

@ Moosfluh Enduro. G35, ==

il
m
2000 [ " ~—
1500 \
\\

1000 \

km 2 4 6 8 10 12
‘ Jan ‘ Fév ‘ Mars ‘ Avr ‘ Mai ‘ Juin Juil Aolit  Sep Oct Nov Déc

Depuis Moosfluh, ce singletrail naturel méne au-dessus du plateau d’Aletsch
avec une vue splendide sur le Grand Glacier d’Aletsch. La premiére moitié
déroule un tracé facile et fluide sur la créte jusqu'au Lac Bleu, avant de plon-
ger dans une descente naturelle, raide et rocailleuse de Riederalp a Mérel.

A Difficulté : moyen, S2 Départ: Moosfluh (2333 m)

€ Distance: 12,8 km

® Durée:0:45h

/M Montée:+1 m

Arrivée : Morel (765 m)

W Descente:-1569 m
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éritable paradis pour la pratique d'actiyités outdoor
avec/préside 2000 km'de sentiers de randonnée, plus
de 4300 km d'itinéraires destinés aux deux-roues_ et
neuf stations thermales, le Valais est unegdestination de
choix pour les amoureux de plein air, de détente et de:
spécialités régionales. : :



