
Bienvenue à la maison. 
Bienvenue en Valais.



Pourquoi le Valais  ?
Parce qu’ici, la qualité de vie se trouve partout, dans le travail comme 
dans le quotidien. On ne parle pas de work-life balance, mais bien de 
life-work balance. Le Valais conjugue équilibre et dynamisme  : sec-
teurs innovants, opportunités de carrière stimulantes et infrastruc-
tures modernes créent un environnement propice aux idées et à 
l’esprit d’entreprise. 

Et quand vient le moment de souffler, les 
montagnes et la nature sont à portée de main. 
Le coût de la vie y reste inférieur à la moyenne 
suisse, sans compromis sur la qualité.

En Valais, on ne choisit pas seulement un 
lieu où vivre, mais une manière de vivre, 
une carrière épanouissante et une vie per-
sonnelle entre ciel et sommets.

Votre life-work balance 
commence ici.



300
jours d’ensoleil-
lement par an

12
localités classées  

parmi les «  plus beaux 
villages de Suisse  »

Le Valais vous fait vivre les plus beaux 
moments de votre vie.

Le Valais, un lieu  
où il fait bon vivre.
1.	 Là où la nature fait partie du 

quotidien et où la ville n’est 
jamais loin.

2.	 Des PME créatives qui font 
rayonner le canton.

3.	 Des emplois qui ont du sens  : de 
l’énergie verte aux hightechs.

4.	 Un coût de la vie plus abordable 
pour une vie plus agréable.

5.	 Diversité, convivialité et un vrai 
chez-soi pour les familles.

6.	 Life-work balance  : travailler là 
où d’autres se ressourcent.

Témoignage.
«  J’ai grandi ici, mais c’est 
en m’expatriant que  
j’ai réalisé à quel point  
le Valais offre une qualité 
de vie extraordinaire 
pour les familles.  »

Raphaëlle Luisier, 
Idiap

371  000
habitants

Données de 2025
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Proche de tout  
en train.
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60 restaurants 
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du Valais



Des compétences au plus haut niveau.
Au cœur des Alpes, le Valais dévoile une facette que beaucoup 
ignorent encore  : une industrie aussi diversifiée que ses paysages. 
Ici, les idées naissent dans de petits ateliers avant de conquérir le 
monde. Les jeunes start-ups allient audace et créativité. Les groupes 
internationaux misent sur la force d’un site qui respire l’innovation. 
L’excellence et la qualité guident le travail  ; la coopération rend les 
visions concrètes. Les secteurs d’activité unissent leurs forces et 
développent des projets communs. Ensemble, ils bâtissent un espace 
économique et humain où compétences, passion, curiosité et esprit 
pionnier ouvrent chaque jour de nouvelles voies vers l’avenir. 

Découvrez les entreprises à 
la recherche de talents.



Lonza est le plus grand employeur 
de l’industrie valaisanne.

5
sites de production des 

plus grandes entreprises 
pharmaceutiques suisses. 

20  000
emplois dans le secteur 

industriel génèrent 
environ un quart de la 

valeur ajoutée cantonale.

CHF 23 milliards
PIB

250
entreprises engagées dans 
le développement durable 
et certifiées par la marque 

Valais Entreprise  
et/ou Valais Excellence.

Ces secteurs ont besoin de vous. 
Sciences de la vie  : 
Lonza, Debiopharm, Bachem AG

Chimie et génie des procédés  :  
CIMO, Syngenta, Siegfried, AISA

Innovation et technologie / IA  : 
EPFL , HES-SO, DePoly, Idiap

Énergies renouvelables  : 
FMV, Hydro Exploitation

Industrie  : Constellium, Novelis,  
Eversys, Bosch/Scintilla

Santé  : Hôpital du Valais

Construction, artisanat et commerce 

Tourisme, hôtellerie, restauration 

Secteur�primaire
�����

Secteur�tertiaire
����

Secteur�secondaire
������

�������
Places�de�travail�

N°  1 
dans la recherche et la 

production d’aluminium 
en Suisse avec  

Constellium et Novelis.

N°  2
dans le 

domaine des 
sciences de la 
vie en Suisse.

Témoignage.
«  L’accueil des Valaisans a vraiment 
été très chaleureux. Je ne m’atten-
dais pas à autant que ça.  » 

Alyson Cheviet,
Banque Cantonale du Valais



Innovation, recherche et développement.
Derrière le décor idyllique des montagnes et des stations se cache un 
Valais tourné vers l’avenir  : une région où les visions se concrétisent 
et où les idées trouvent leur chemin vers l’international. La créativité 
s’exprime dans des domaines de pointe faisant du canton un centre 
dynamique d’innovation et de technologie. Hautes écoles, instituts de 
recherche et parc d’innovation créent un environnement qui inspire 
les talents et favorise la croissance des start-ups. Au croisement de la 
science, l’entrepreneuriat et l’industrie, le Valais cultive les échanges 
dans un esprit pionnier et audacieux. Un lieu où les idées prennent 
forme et où l’innovation devient visible.

Les entreprises et projets  
valaisans qui font bouger le monde.
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7
start-ups 

valaisannes 
dans le 

classement 
2025 des 100 

meilleures 
jeunes 

entreprises de 
Suisse.

285 mètres
La Grande Dixence  

est le plus haut  
barrage-poids du monde.

Plus de 10 milliards de kWh d’énergie 
hydraulique par an sont produites en Valais. 

C’est suffisamment d’électricité pour  
alimenter environ 2 millions de foyers, soit 

presque la moitié des ménages suisses.

900 MW
de capacité de stockage 

dans la centrale électrique 
de Nant de Drance.

Le saviez-vous  ?
ALPOLE – Centre de recherche de 
l’EPFL pour les prévisions des 
changements environnementaux 
liés au climat.

H55 – À l’avant-garde de la propul-
sion électrique pour l’aviation.

AISA – Leader mondial de l’indus-
trie de l’emballage.

DePoly – Procédé unique au monde 
pour le recyclage infini du PET et 
des textiles.

Eversys – Fournisseur de machines 
à café automatiques, qualité 
barista, dans le monde entier.

Un réseau de centres 
d’innovation.

Témoignage.

«  En Valais, j’ai trouvé des synergies entre les 
instituts de recherche et un environnement 
économique qui créent une 
valeur ajoutée. Et en plus, il y a 
une météo fantastique.  » 

André Borschberg, H55

De nombreuses PME, 
écoles et instituts de 

recherche sont les moteurs 
de l’innovation dans les 

domaines de la technologie, 
de la santé, de l’énergie et 

de l’industrie.



Étudier, faire de la recherche, se lancer.
Le Valais offre un paysage éducatif tertiaire varié, allant de l’ingénie-
rie, la biotechnologie et l’économie au travail social, la santé et les arts. 
Au cœur de cette dynamique, la HES-SO Valais-Wallis et ses instituts 
de recherche encouragent l’innovation dans tout le canton. Énergie, 
santé, numérisation, tourisme  : des projets concrets y naissent chaque 
jour, au bénéfice de la société et de l’économie. Les étudiants y béné-
ficient d’un lien étroit entre formation, pratique et recherche, ainsi 
que d’une qualité de vie sans pareille  : proximité entre le campus et 
les montagnes, ensoleillement garanti, rencontres authentiques et 
espace pour la créativité et la détente. 

Commencer son 
avenir en Valais.



Le saviez-vous  ? 
TechnoArk à Sierre –  
premier centre suisse 
dédié aux technologies 
de l’information.

Idiap à Martigny –  
institut de recherche 
d’importance  
nationale actif dans  
le domaine de l’IA.

Team Academy de la 
HES-SO Valais-Wallis – 
programme de bachelor 
unique basé sur le 
modèle finlandais 
Tiimiakatemia.

~1000
personnes actives sur le campus Energypolis 

à Sion, site international de formation  
et de recherche dédié au développement 

durable. Thèmes principaux  :  
énergie, environnement et santé.

Testimonial.
«  Je voulais vivre ici, en Valais, 
parce que c’est un endroit 
absolument magnifique et que 
l’EPFL dispose d’excellentes 
infrastructures.  »

Wendy Lee Queen,
EPFL Valais/Wallis

Vue sur les montagnes  
plutôt que sur le béton.
Espaces de coworking modernes au 
caractère particulier.

Depuis des décennies, 
le Valais accueille de 
grands événements, 
des Championnats 
du monde de ski et 
de VTT au Freeride 

World Tour en 
passant par l’Omega 

European Masters.

After-work  
de légende
Bars et terrasses confor-
tables au charme valaisan.

L’aventure à  
votre porte.
Sports de neige, VTT, 
randonnée, trail, 
escalade, parapente, golf, 
tennis, padel et SUP.
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Un petit aperçu culturel  ? 

Des expositions d’art aux festivals 
sous les étoiles, en Valais, la culture 

s’invite dans des lieux parfois 
insolites et surprend au quotidien.



Le Valais, paradis des familles.
Ici, les familles se sentent chez elles. Entre sommets de 4000 mètres 
et nature propice à l’aventure, le Valais séduit tant par ses paysages 
que par sa qualité de vie. Primes d’assurance maladie plus basses, 
loyers modérés, allocations familiales avantageuses et structures d’ac-
cueil de qualité pour les enfants en font la région idéale pour gran-
dir et s’épanouir. Nulle part ailleurs en Suisse, on ne trouve autant 
de places en crèche. 

Selon une étude du Crédit Suisse (2021), 
les familles disposent ici d’un pouvoir 
d’achat supérieur à d’autres régions.

Un environnement sûr, ouvert et solidaire, 
où les enfants grandissent au cœur d’une 
communauté vivante et d’une richesse 
culturelle unique.

Découvrir le paradis  
familial qu’est le Valais.
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Lac Léman

Bonjour – Güete Tag
Le Valais est un canton bilingue.

Qu’il s’agisse de sport, de culture  
ou de loisirs, une vie associative variée 

facilite l’intégration. 

Cinq atouts  :
1.	 Allocations familiales 

plus élevées.
2.	 Grand choix de 

structures d’accueil 
pour les enfants.

3.	 Offre variée 
d’activités de loisirs.

4.	 Nombreuses 
possibilités de 
formation scolaire et 
professionnelle.

5.	 Qualité de vie et 
sécurité.

Témoignage.
« Les enfants peuvent 
jouer seuls dans le 
quartier et deviennent 
autonomes très tôt.» 

Sophie Tschan, MGBahn 

90  % de la population se 
trouve à moins de 

15 minutes d’une zone 
de loisirs, grâce à un 
réseau de transports 

publics bien développé.

Le saviez-vous  ?
Une garde d’enfants 
exemplaire en Valais 
avec crèches, accueil  
parascolaire et  
subventions ciblées.

Le saviez-vous  ?
En Valais, les écoles 
organisent chaque année 
des journées de ski pour 
les élèves dans les plus 
beaux domaines skiables.

25  %
de la population du Valais 
est d’origine internatio-
nale, ce qui témoigne 

d’une diversité bien réelle. 
Données de 2023.



Bienvenue chez vous. Bienvenue en Valais.
Travailler, vivre, respirer  : ici, vous trouverez le parfait équilibre.  En Valais, 
on ne choisit pas entre carrière et qualité de vie, on conjugue les deux. 
Une carrière dans une entreprise innovante, des aventures en montagne, 
des moments de détente entre amis  : en Valais, le life-work balance va de 
soi. Imaginez  : une réunion le matin, du trail l’après-midi, un festival ou une 
raclette avec votre club le soir. Le tout avec une dose supplémentaire de 
convivialité et un rythme de vie agréable. Ici, le soleil brille plus souvent, 
les montagnes sont plus hautes et les gens sont plus proches de la nature. 
Leurs valeurs forgent leur histoire, qu’ils continuent d’écrire chaque jour. 
Vous aussi, vous souhaitez ouvrir un nouveau chapitre  ?

9000 km de sentiers de 
randonnée – de la simple 
promenade au défi alpin 

72 
restaurants GaultMillau

4000 km
d’itinéraires cyclables  

et VTT 

45 sommets de plus  
de 4000 mètres 

55 cépages 4600 hectares  
de vignobles 

Valais/Wallis Promotion

Avenue de Tourbillon 11 – Case postale 607 
1951 Sion – Suisse

T	 +41 (0)27 327 36 00 
E	 info@valais.ch

valais.ch

valais4you.ch
Le guide pour l’intégration régionale.
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