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Walliser Suonen.

Im Wallis finden sich Routen, die im wahrsten Sinn des Wortes eigentliche
Leckerbissen unter den Wanderungen darstellen. Denn die Strecken entlang
der Suonen, den jahrhundertealten Wasserleitungen, werden im Mittel- und
Unterwallis eben auch Bisse genannt. Die Suonen fassen das Wasser der Glet-
scher und fiihren es in die regenarmen Téler. Den Hohepunkt der Bliitezeit
erreichte dieses tiber 1800 Kilometer lange Bauwerk am Ende des 19. Jahr-
hunderts. Die Anlage versorgte das Wallis mit dem begehrten Wasser und
erméglichte dadurch eine lippige Landwirtschaft. Dieses historische Erbe
wird heute von vielen Gemeinden aufwendig gepflegt, wo notwendig restau-
riert und wieder mit Wasser geflutet. In dieser Karte haben wir fiir Sie eine
Auswahlan Wanderungen entlang der Suonen zusammengestellt: von der eher
kurzen Strecke bis zur ausgedehnten Tagestour und meistens ohne anstren-
gende Anstiege. Zu verdanken ist dies den Erbauern. Sie haben darauf geach-
tet, dass die Suonen ab ihrer Fassung bis dort wo das Wasser gebraucht wird,
méglichst wenig Gefélle haben. Allerdings sind nicht alle Suonen ganz ohne
kérperliche Anstrengung erreichbar. Auf den Wegen zu ihren Standorten kann
man schon mal ins Schwitzen kommen. Doch der Einsatz lohnt sich, denn er
bringt Sie umgeben von einer schénen Natur der Geschichte des Wallis naher.
wallis.ch/suonen

Legenden.

Suonenwanderu ng

Das Walliser Suonenmuseum

vq Verpflegung

Diese Liste ist eine Auswahl der
bekanntesten Walliser Suonen.
Weitere Informationen finden

Sie auf wallis.ch oder im jeweili-
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=== Hauptstrasse Kantonsgrenze
=== Regionale Hauptstrasse D See

——— Nebenstrasse Wald

——— Bergstrale Gletscher

------- Tunnel Regionaler Naturpark
—— Kleiner Bach mm Weinberg

——— GroBer Bach »* Flughafen

Eisenbahn, Seilbahn, Sessellift
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Bisse du Trient.

1:25'000 Vallée du Trient, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
282T Martigny, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr

Wegbeschreibung
Col de la Forclaz - Chalet du Glacier - Col de la Forclaz

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 6,6km A 115m H"q@' Col de laForclaz
1:45 h . ' Buvette du Glaci
® (Hin- und Riickweg) AbSheg Lqu dl:‘\%-erieent : acter
V  schwindelerregend ™M 115m

Bisse Vieux et bisse du Milieu.
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‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Apr ‘ Mai June  Juli A

Wegbeschreibung

Haute-Nendaz - Lavantier - Planchouet - Le Bleusy - Haute-Nendaz

Bisse de Champex-Lac.
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Jan Feb Mir June Juli
Wegbeschreibung

Champex-Lac - Arpette

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 15km M 131m “HfI'E'?ﬁ Champex-Lac
! .
: . Relais d’Arpett
® (Hin- und Riickweg) AbSheg HJ q et rpete
M Om

Bisse de Salins.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 4 Vallées, edition-mpa

273T Montana, swisstopo

June Juli

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘lApr

Wegbeschreibung
Beuson - La Vernaz - Créte & I'Eil - La Créta - Bramois

Bisse des Ravines.

1:25'000 Pays du St-Bernard, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
282T Martigny, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb June Juli

Wegbeschreibung

Bruson - La Tuaile - Bruson

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
> 43km M 160m YQE Bruson
1:50 h )
® (Hin- und Riickweg) AbStleg
M160m

Bisse de Clavau.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 Anzére, edition-mpa

273T Montana, swisstopo

Jan Feb June Juli

Wegbeschreibung
Icogne - Les Combes - Tsampon - Sion

Bisse du Levron.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 4 Vallées, edition-mpa
282T Martigny / 283T Arolla, swisstopo

[Feb | Mar

‘ Apr

‘ Jan ‘ Mai

Wegbeschreibung
La Chaux - Les Ruinettes - Les Planards - Chute du Bisse - Le Chateau -
Périn - Verbier

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 14,6km A 60m V(B La Chaux
! .
® 4:00 h Abstieg $gﬁ@ I\./esiumet‘tes
erbier
M 830m

Bisse de Lentine et bisse

de Mont d Orge.

1:25'000 Sion - Derborence - Sanetsch, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

Jan i June Jull Aug

Wegbeschreibung
Dréne - La Muraz - Lac de Mont d’Orge - Pont-de-la-Morge

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 119km M 270m LPq'@' Haute-Nendaz < 12,6km M 195m H”q'@' Beuson < 14km A 120m qu'@' Icogne & 8,3km M 35m '@' Dréne
® 3:00 h Abstieg Li”l@ Lavantier ® 3:30h Abstieg H"fIE La Vernaz ® 3:30 h Abstieg U[qu Sion ® 2:00 h Abstieg ?q@ LaMuraz
“ L|Jq Planchouet “ '@' Créte 3 I'GEIl “ “ ?q'@' Pont-de-la-Morge
320m Lijq@ Le Bleusy 600m @ LaCréta 665m 400m
H'JEIE Bramois
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Bisse de Saxon.

272T St-Maurice / 273T Montana / 282T Martigny / 283T Arolla, swisstopo

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 4 Vallées, edition-mpa

‘ Jan ‘ Feb ‘ M'a;r June Juli

Wegbeschreibung
La Tzoumaz - L'Ecoteau - Créte du Seu - Les Chablotays - Taillay - Les Pontets -
Le Rosey - La Dzora - Prarion - Pra da Dzeu - Tsablo Plan - Le Bourla - Siviez

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 25km M 580m Y& & LaTzoumaz
® 640h Abstieg YOIFHE Siviez

M 360m

(10 Grand bisse de Vex.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 4 Vallées, edition-mpa

273T Montana, swisstopo

‘ Feb ‘ M'a:“r‘

‘ Apr

‘ Jan

Wegbeschreibung
Mayens-de-Sion - Veysonnaz - Planchouet - Lavantier

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 127 km A 260m Y463 Mayens-de-Sion
® 3:15h Abstieg H:Jq'@' Veysonnaz
L[Jq Planchouet
M 35m

Y1E3

Lavantier

Grand bisse d’Ayent.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 Anzére, edition-mpa

273T Montana, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb

Wegbeschreibung
Barrage de Tseuzier - Le SaMérin - Torrent-Croix - Le Partset -

Forini - Pertou - Etang-Long
Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 11,7km A 150m YO0E3 Tseuzier-Staudamm
(\? 315h Abstieg ﬁ - Le SaMarin
schwindelerregend & Etang-Lon
& M 610m grone

Grand bisse de Lens.

1:25'000 Crans-Montana Sierre, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

Jan Feb

June

Wegbeschreibung

Torrent-Croix - Icogne - Chermignon-d’en-Bas

Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel

A 130m 8
U[Jq'@' Icogne

Y0EF Chermignon-d'en-Bas

Tourdaten

& 16,4km

® 415k

V  schwindelerregend

Torrent-Croix

Abstieg
M 380m



(13 Bisse du Tsittoret.

1:25'000 Crans-Montana Sierre, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir

Wegbeschreibung

Montana - Vermala - Les Méarolires - Courtavey - Cave de Colombire -
Cave du Scex - Tiéche - Cave du Scex - Cave de Colombire - Courtavey -
Les Marolires - Vermala - Montana

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 175km M 650m H”q '@' Montana

5:15 h . PIED  vermal
® (Hin- und Riickweg) AbSt'eg l]Jq @ ermata

ﬁ Les Marolires
M 650m uq

Cave de Colombire

i Cave du Scex

(15 ] Manera - Stagaru - Liegjeru.

7 7 31 Gampel 5t
v ampeSedS Lo
N G

1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

1776,
L

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir

Wegbeschreibung
Gampel-Steg - Niedergampel - Gampel - Hohtenn - Niedergesteln

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 11,6 km M 450m = " Gampel-Steg
® 3:45h Abstieg E Niedergesteln

V  schwindelerregend

M 445 m

o Bisses de Vercorin
CRérmionon i

1:25'000 Vallon de Réchy, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

Wegbeschreibung

Vercorin - Refuge du Bisse - La Lé - Refuge du Bisse - Vercorin

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 17.4km A 425m Y@ E} Vercorin

5:40 h . ' Lalé
® (Hin- und Riickweg) AbSheg LIJ q are

Y9  Chippis

W 1220m

(15 ) Alte Suon - Alte Eischler

-
am)

327 Steg/Gampel-0st]

=

Rmsape—e
=k

1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Apr

Wegbeschreibung
Biirchen - Breite Stag - Breitmattu - Habere - Eischoll

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 11,2km A 270m Y96 Birchen
UK N .
® 3:15h Abstieg vq E Eischoll
N 635m

(20) Niwarch - Gorperi - Undra.

1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

o A . -
‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ‘ Apr i June  Juli Au,

Wegbeschreibung
Ausserberg - Niwérch - Ze Steinu - Eggen - Ausserberg

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 15,6 km M 580m = " Ausserberg
® 445h Abstieg Y963  Eggen

V  schwindelerregend

M 580m

(1) Grossi Wasserleitu von
Varen - Bisse Neuf.

B seretifs s

1:25'000 Crans-Montana Sierre, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

NZmsem gl Pl
‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr i‘dai June  Juli Aug

Wegbeschreibung

Varen - La Proprija - Venthéne

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 10,7 km A7 320m Y463 Venthéne
UN([fam )
® 3a5h Abstieg Y42 Varen
M 270m

Chilcheri - Eggeri.

1:25'000 Wanderkarte Grachen - St. Niklaus, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir

Wegbeschreibung
Gréchen - Riedbach - Abnet - Hohtschugge - Grachen

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 139km A 490 m Y4 Grachen
® 4.00h Abstieg ¥q Hohtschugge

M 490 m

(16 ) Grand bisse de St-Luc

et bisse Roux.

P TN A AT !
¥ 4 '\k g G2 L
{ odzes.]

.|75‘5 \par dis

1:25'000 Val d’Anniviers, edition-mpa

Empfohlene Wanderkarten:
273T Montana, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr ‘ Mai

Wegbeschreibung
St-Luc - Ayer - St-Luc

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 8km A 345m YO StLuc
®© 230h Abstieg

M 345m

(17 Ergisch - Tenneri.

1:25'000 Wanderkarte Leukerbad, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

orn_
Jan Feb Mar June  Juli
[Jon [Feb |

Wegbeschreibung
Ergisch - Tennen - Gampel-Steg

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 115km M 285m Y0E Ergisch

J (15
® 3:15h Abstieg H’Q@ Gampel-Steg

V  schwindelerregend

M 740m

' E'H:i*':‘*-h;-_u*' | ey

(25 Chrummbacheri.

5 k\,llu
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1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh
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‘ Jan ‘ Feb

Wegbeschreibung
Simplon Dorf - Heji - Chrummbacheri - Sidegga - Egga - Sengg - Simplon Dorf

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
<> 55km A 39m Y963 Simplon Dorf
1:50 h .
® (Hin- und Riickweg) AbStleg
M 161 m

R

1:25'000 Wanderkarte Binntal, rottenedition gmbh

264T Jungfrau / 265T Nufenenpass, swisstopo

Empfohlene Wanderkarten:

My N Bafg
* 1km
£
‘ Jan ‘ Feb
Wegbeschreibung

Miihlebach - Wasen - Lax

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 82km A 395m Y9EQ Mahlebach

UN (=11
® 3.00h Abstieg V0@ Lax

V  schwindelerregend
M 545 m

&) Bodmeri - Beitra.

N Edleb el 1]
fzmsg 2337/
1

1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

£ <
rﬁﬂﬂ‘d ’

apr June dul W o |

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir

Wegbeschreibung
Visperterminen - Mutji - Hiieterhiisi - Visperterminen - Chummini - Birch -
Visperterminen

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
&> 149 km M 620m Y4 Visperterminen
® 4:45h Abstieg

M 635m

™ el AR
AltegHospiz:
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o | wf2258
x

1:25'000 Wanderkarte Visp, rottenedition gmbh

Empfohlene Wanderkarten:
274T Visp, swisstopo

Tt
‘ Jan ‘ Feb ‘ Mh:

Wegbeschreibung
Simplonpass - Bistinepass - Obers Fulmoos - Gibidumpass - Giw

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 179km A 705m Y9€3 Simplonpass

U .
® 545h Abstieg VidF Giw

V  schwindelerregend

M 750m

%

(24) Nessjeri - Obersta -

Stigwasser.

1:25'000 Wanderkarte Aletsch, rottenedition gmbh

264T Jungfrau / 274T Visp, swisstopo

Empfohlene Wanderkarten:

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mir ) "‘ i §

Wegbeschreibung
Belalp - Nessel - Gredetschtal - Mund

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
& 136km A 220m V0@ Belalp

UN(fan]
® 400h Abstieg Y48 Mund

V  schwindelerregend
M 1130m

ﬁ Chemin du Musée.

Empfohlene Wanderkarten
1:25'000 Anzére, edition-mpa

273T Montana, swisstopo

‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr

Wegbeschreibung
Anzére - Torrent de Forniri - Le Partset - Torrent-Croix - Le Partset -
Forini - Pertou - Etang-Long - Lombardon - Saxonne - Botyre

Tourdaten Aufstieg Verpflegung und Verkehrsmittel
< 139km A7 105m YO Anzere
® 3:30h Abstieg ?q'@' étang—Long

“ 675m H’QE Botyre

Das Walliser Suonenmuseum.

Erweitern Sie lhre Wanderungen entlang der Suonen um ein Highlight und
lernen Sie dieses eindriickliche Bauwerk richtig kennen. Im Walliser Suonen-
museum kénnen Sie die Geschichte, Bauweise und soziokulturelle Bedeu-
tung der alten Wasserleitungen entdecken. Im Garten des Museums diirfen
die Besuchenden das Wassern mit einem Holzchénnel ausprobieren. Kombi-
nieren Sie lhren Museumsbesuch mit einer abwechslungsreichen und ausge-
schilderten Wanderung entlang dreier Suonen, an denen Sie die Chénnel von
Torrent-Croix oder die Verteiler von Bitailla bewundern kénnen.
musee-des-bisses.ch/de
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